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INTRODUCCION

El modelo educativo de la UCT, entiende las Evaluaciones
de Ciclo como un mecanismo que permite monitorear los
avances curriculares del itinerario formativo durante el
pregrado (modelo UCT, 2009).

Los procesos de enseñanza-aprendizaje en las carreras
de la salud, deben orientarse a la utilización de prácticas
auténticas, generando procesos cognitivos y meta cognitivos de
orden superior (Machuca, Espinoza, Cartes & Cresp., 2021).



CARRERA DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA

El Nutricionista de la UC Temuco es un profesional de la salud que
fundamenta su actuar en principios éticos y la responsabilidad social. Ejerce su
profesión con énfasis en la salud familiar, comunitaria e intercultural,
respetando la diversidad social y cultural de las personas y comunidades, e
integrando equipos interdisciplinarios para aportar a la solución de las
problemáticas y necesidades en salud.

Es un profesional que analiza, propone y gestiona intervenciones en
alimentación y nutrición a lo largo del ciclo vital. Dirige equipos de trabajo
contribuyendo en la promoción, prevención, tratamiento y recuperación de la
salud, basando su quehacer en la evidencia científica del área disciplinar y los
requerimientos de las personas y sus contextos. Posee competencias que le
permiten desarrollar la gestión de calidad, resguardando la inocuidad
alimentaria en los procesos productivos.



PROYECTOS DE INNOVACION EN DOCENCIA

• PID -2015

• PID -2018

Implementar instancias evaluativas de ciclos
mediante ECOE, que permitan evidenciar y
mejorar los aprendizajes esperados de los
estudiantes de la carrera de Nutrición y Dietética
con foco en las competencias específicas y
genéricas del perfil académico-profesional.

Elaboración de un manual de orientación para la
implementación de la metodología de evaluación
clínica objetiva de estudiantes de pregrado,
mediante la conformación de una red
interuniversitaria de carreras de nutrición que
trabajen bajo esta metodología.



COMUNIDAD DE APRENDIZAJE



EVALUACIONES CLÍNICAS OBJETIVAS ESTRUCTURADAS



COMPETENCIAS nivel 1

GENÉRICA: Respeto y valoración de la diversidad

ESPECÍFICA FACULTAD: Salud familiar, comunitaria e intercultural

ESPECÍFICA CARRERA: Atención nutricional Integral

Promoción y prevención en alimentación y nutrición

Plan 2, Modalidad, 
Estrategia e 

Instrumento de 
Evaluación



12 JULIO 2021
15 ESTUDIANTES, PLAN 2 

(cohorte 2018) 

Rúbrica mide nivel y 
calidad de una tarea. 

Describe dimensiones y 
evalúa desempeño 

OBJETIVA



RESULTADOS

• PREGUNTA 1 

COMPETENTE (73%)

• PREGUNTA  2 

INSATISFACTORIO (93%)

• PREGUNTA 5

NO COMPETENTE (100%)



Competente
67%

no competente
27%

instatisfactorio
6%

ATENCIÓN NUTRICIONAL INTEGRAL

Competente
33%

no competente
37%

instatisfactorio
30%

PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN EN ALIMENTACIÓN 
Y NUTRICIÓN

Destacado
2%

Competente
11%

no 
competente

56%

instatisfactorio
31%

RESPETO Y VALORACIÓN DE LA 
DIVERSIDAD

Destacado
7%

Competente
20%

no competente
22%

instatisfactorio
51%

SALUD FAMILIAR COMUNITARIA E 
INTERCULTURAL

R
E
S
U
L
T
A
D
O
S

Preguntas
1 (73%) y 5 (60%) Escasamente 

IDENTIFICAN 
determinantes 

sociales y 
contexto del 

usuario 

Preguntas
3 (mas 50%) y 5 (100%)

Escasamente 
IDENTIFICAN 
aspectos del 

modelo Salud 
Familiar y 

Comunitario 
(sello)



FICHA DE RETROALIMENTACIÓN

NOMBRE

ESTUDIANTE

COHORT

E

COMPETENCIAS

COMPETENCIA Respeto y Valoración de la Diversidad

TIPO Genérica

DESCRIPCIÓN Se reconoce y reconoce a los demás en sus diferencias humanas, sean éstas

socioeconómicas, etnoculturales, político-ideológicas, religioso-espirituales,

etarias, de género, afectivo-sexuales, de capacidades físicocognitivas, u otras, y

favorece un diálogo intercultural humanizador y promotor de entornos sociales

más justos e inclusivos.

NIVEL 1 Reconoce en sí mismo y en los demás elementos de diversidad sociocultural y

de capacidades presentes en las interacciones cotidianas y comprende su rol en

la convivencia a fin de explicitar cómo puede incorporarlos a su propio

desempeño.

CRITERI

O

DESCRIPCIÓN DESEMPEÑO 

ESTUDIANTE

1 Identifica las etapas de la intervención alimentaria y

nutricional necesarias para realizar promoción y prevención al

usuario y su familia.

2 Identifica aspectos considerando el contexto para una

correcta planificación alimentaria nutricional.

3 Reconoce aspectos de la diversidad sociocultural del usuario

que deben respetarse al momento de ser atendido.

INDICADOR 

1

Reconoce cuatro elementos a considerar en la atención nutricional, que

le permiten realizar actividades de promoción y prevención al usuario

y/o familia.

INDICADOR 

2

Considera la totalidad de los aspectos (5) para entregar recomendaciones

alimentarias y nutricionales, que buscan favorecer la condición de salud

de la usuaria.

INDICADOR 

3

Valora en todos los aspectos del caso desarrollado la diversidad

sociocultural, asegurando la atención integral del usuario

SUGERENCIAS PARA EL 

ESTUDIANTE

DESCRIPCIÓN DEL NIVEL DE 

LOGRO DESTACADO PARA CADA 

CRITERIO

RETROALIMENTACION 
ESTUDIANTE





CONCLUSIONES
• Analizar los cursos y como contribuyen al desarrollo de las

competencias en nivel 1.
• Verificar el cumplimiento del P-M-A dentro de los cursos,

respecto a las metodologías de enseñanza- aprendizaje
utilizadas (coherencia con modelo educativo).

• C. Atención Nutricional Integral, evidencia saberes de los
estudiantes.

• C. Salud Familiar Comunitaria e Intercultural, niveles
insatisfactorios, contrarios a opinión de empleadores,
necesarios de reforzar en cursos tempranos (Comisión
Sello Facultad).

• Contexto pandemia, dificulta C.G. Respeto y Valoración a la
Diversidad.
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