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Contexto

“Lo que decidas hacer, 

asegúrate de que te haga feliz”



Objetivo y ruta

Vivenciar estrategias socioemocionales que permitan la comprensión de 
aspectos claves de la educación emocional en las aulas universitarias que 

propicie un clima de aula nutritivo y aprendizajes significativos.



Trabajo por estaciones

BLA BLA BLA

Facilitadora: Patricia 

Muñoz

EN MIS MANOS…

Facilitadora: Natalia 

Bernales y Carmen Paz 

Tapia

QUÍMICA EMOCIONAL

Facilitadora: Patricia 

Díaz

MI CAJITA FELIZ

Facilitadora: Jessica 

Navarro



Reflexión final

¿Cómo me voy?

¿Qué desafíos me llevo?



Sé el cambio que quieren ver en el mundo 

(Gandhi)

¡Muchas Gracias! 


